
HVIS DU MØDER EN ULV 

● Stå stille uden at forstyrre, bevar roen. Hvis du oplever en ulv, 
som ikke er sky, og som kommer tættere på end 30 meter, så stå 
stille, bevar roen og observér dyret.

● Følg ikke efter ulven - det vil forstyrre og stresse den. Giv den ro 
til selv at trække sig tilbage.

● Lav larm, hvis ulven ikke forsvinder af selv - råb højt, klap i 
hænderne eller sving med armene - skrig ikke, som om du er 
bange. 

● Hold øjenkontakt med ulven - vend ikke ryggen til en nærgå- 
ende ulv, men fortsæt med at stirre direkte på den. Udvis 
dominans. Råb og klap, hvis den nærmer sig.

● Løb ikke - det kan få ulven til at forfølge dig. 

● Træk dig roligt væk - gå baglæns og hold øjenkontakt, hvis du 
og ulven er helt tæt. Hvis ulven føler sig truet, kan den knurre og 
vise tænder. Det er ikke et udtryk for at den vil angribe, men for 
at den er bange. Ulven vil normalt søge væk.

● Hvis ulven følger efter dig: Stop op og gør dig stor, eventuelt 
ved at holde arme over hovedet. Råb og klap i hænderne. 

● Angriber ulven: Slå og spark, så meget du kan. Brug ethvert 
forhåndenværende slagvåben. Angriber den en hund eller andet 
menneske, så slå mod ulvens bagkrop - gå aldrig imellem ulven 
og den angrebne.

● Nærm dig aldrig en ulv - lad den være, hvis den er lukket inde i 
en indhegning eller bygning. Kontakt myndighederne.

    Kilde: Styrelsen for Grøn Arealomlægning og Vandmiljø

Ulveobservationer kan angives via ulveatlas.dk 

For færdsel med børn i førskolealderen gælder det, at de skal være under 
voksenopsyn hele tiden, når de færdes i naturen. Ulve er sky dyr, og det er 
meget sjældent, at ulve er nærgående over for mennesker. Hvis en ulv mod 
forventning ikke trækker sig, og du føler dig truet af ulven, så følg disse råd: 

http://ulveatlas.dk

