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Smitsom sygdom/epidemi 

Målet med indsatsen 
Håndtering og pleje af borgere med smitsomme sygdomme, som befinder sig på et ældrecenter eller i 

eget hjem. 

Fokus er på, at afbryde smitteveje, pleje sygdomsramte og sørge for, at kritiske funktioner kan oprethol-

des trods sygemeldinger/fravær blandt sundhedspersonale. 

Hvem er de udsatte, som indsatsen retter sig imod? 
Ældre og svage, der bliver syge og kan få brug for ekstra sygepleje, hjælp til pleje og mad/ernæring.  

Handlinger 
• Informer nærmeste leder, og leder skal informere centerchef om den ekstraordinære situation. 

• Rebild Kommunens hygiejnesygeplejerske sikrer en opdateret instruks på baggrund af de opdate-

rede udmeldinger om situationen.  

• Instruks for smitsomme sygdomme skal følges og kan findes her: Kroniske- og smitsomme syg-

domme, instruks  

• Opstår der tvivlsspørgsmål kontaktes Infektionshygiejnen Region Nordjylland, tlf. 97 66 50 00.   

• Hver enhed skal have følgende værnemidler: Mundbind, beskyttelsesbriller, kitler, heldragt, for-

klæde, overfladedesinficering, håndsprit, handsker og visir. 

Orientering 
• Personale med direkte borgerkontakt skal orienteres om den ekstraordinære situation. Dette kan 

foregå ved at kalde personalet sammen eller kontakte dem telefonisk. 

• Orienteringen skal indeholde vejledning om infektionshygiejniske forholdsregler for at forebygge 

yderligere smitte. 

Ekstern assistance 
Sundhedsstyrelsen er den centrale myndighed ved smitsomme sygdomme. 
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