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Beredskab ved 3 dages forsyningssvigt 

 
Afdeling: Børnecenter Himmerland, Skoven og Kilden 

Antal borgere: 20 

Antal medarbejdere: ca. 30 + løse vikarer 

 

Emne Sådan er vi forberedt Sådan følger vi løbende op 

Drikkevand: 

- 3 liter pr. person pr. døgn 

- Vand til eventuelle husdyr 

 

Pr. senest 1. november har vi 300 liter 

drikkevand i et depotrum. 

Der er vand til dyr (3 heste) i en nær-

læggende sø.  

Drikkevandet på lager udskiftes 

én gang årligt eller i henhold til 

udløbsdato på eventuelle fla-

sker.   

Mad: 

- langtidsholdbar og let at tilberede 

 

Børnecentret har mad på lager i huset 

til tre dage. Frysermad, tørvarer osv.  

Der sker løbende brug og op-

fyldning af maden.  

Medicin og førstehjælp: 

- Nødvendig medicin til borgerne 

- Førstehjælpskasse 

- Evt. jodtabletter (til gravide og personer under 40 

år) 

 

Medicinen er doseret op, så der er al-

tid medicin til tre dage.  

 

Førstehjælpskasse bliver løbende fulgt 

op af AMR. 

Medicin og førstehjælpskasse 

fyldes løbende op.  

Hygiejneartikler: 

- Toiletpapir, bleer, bind, tamponer og andre nødven-

dige hygiejneartikler fx afføringsposer 

- Vådservietter til personlig hygiejne 

- Hånddesinfektion 

 

Hygiejneartikler har børnecentret altid 

på lager.  

Lager af hygiejneartikler fyldes 

løbende op 

Varme: 

- Eventuelle backup varmekilder 

Alle børn og unge på børnecentret har 

varmt tøj og dyner. Derudover har 
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- Tæpper / dyner / tøj 

 

børnecentret tæpper der kan anven-

des. 

Hvis trusselsbilledet forværres, vil bør-

necentret undersøge muligheden for 

selv indkøbe en enkelt varmekilde.  

 

Strøm og lys: 

- Stor powerbank (fælles indkøb) 

- Mindre powerbanks 

- Lommelygter / pandelamper + batterier til disse 

- Betalingskort og/eller kontanter 

- Stearinlys og tændstikker 

 

Powerbanks og batteridrevne lyskilder 

i form af lommelygter og pandelamper 

(+ batterier) indkøbes centralt.  

En begrænset mængde kontanter er 

tilgængelige i aflåst bankboks.  

Stearinlys og tændstikker haves i hu-

set.  

 

 

Kommunikation:  

- FM-radio (på batterier/håndsving/solceller)  

 

FM-radio + batterier indkøbes centralt.   

Transport: 

- Hvilke transportmuligheder er der hos os? 

- Hvilke energikilder fungerer disse på? (el, diesel, 

benzin, rugbrødskraft)  

 

Børnecentret har to biler og én bus. To 

af disse kører på benzin én på diesel.  

Derudover: 

- 10 cykler  

- 3 heste 

 

 

Særlige behov og situationer: 

- Er der særlige behov for jeres borgere, der skal tages 

højde for – evt. laves en plan for med andre aktører?  

 

- Har I borgere, der i en krisesituation vil have et livs-

nødvendigt behov for 24/7 tilslutning til strøm? 

 

Ingen på børnecentret har kritiske fy-

siske udfordringer, der kræver 24/7 

tilslutning til strøm og evakuering i 

krisesituation.  

 

Flere af børnecentrets medarbejdere 

bor i nærheden af børnecentret, og 

kan træde til i en krisesituation. .  
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- Er der medarbejdere, der bor i nærheden af boste-

det, der kan træde til i en krisesituation?  

 

 


