
 

Væbnet angreb 

Målet med indsatsen 
At give alle en reel mulighed for at overleve. 

 

Hvem er de udsatte, som indsatsen retter sig imod? 
Indsatsen retter sig mod gerningsmanden og personale og andre tilstedeværende i bygningen, der ud-
sættes for det væbnede angreb. 

 

Handlinger 
 

• Flygt altid – Hvis muligt 

o Flygt væk fra bygningen – væk fra gerningsmanden / lyden 

o Brug dør eller vindue til at komme væk 

o Efterlad dine ejendele 

o Hjælp / varsl andre du møder – men fortsæt. 
 

• Barrikader – Helst i sikkert rum 

o Lås / bloker dør / håndtag med borde eller andet 

o Find dækning bag stabile bygningsdele som murværk og søjler 

o Benyt bord / inventar til yderligere dækning mod svage bygningsdele 

o Vær stille, slå lyd og vibration på mobil fra. 

 

• Kæmp – For livet 

o Brug alle kræfter / inventar til at forsvare jer 

o Overraskende – Før du bliver opdaget 

o Eksplosivt – Så hurtigt du kan 

o Kraftfuldt – Brug maksimal kraft. 
 

• Varsle 

o Ring 1-1-2 så snart du er i sikkerhed 

o Varsl kontoret – Når du er i sikkerhed 

o Varsl pårørende – Når du er i sikkerhed 

o IKKE ring eller SMS til hinanden før politiet har kontrol med stedet.  

Umiddelbart efter ulykken 
• Følg planen for Psykologisk krisehjælp under Generelle planer for centrene. 
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